h LE MAG VIE PRATIQUE

Intergénérationnel

Quand le livre fait lien

Partout en France, des bénévoles partagent le goQt de
la lecture avec des enfants. Brigitte Gandon témoigne.

ans le cadre du programme
D Lire et faire lire (1) , des per-

sonnes de plus de 50 ans vont
dans les écoles, créches, biblio-
theques et maternités pour lire des
histoires aux enfants. Dans I'Aisne,
149 bénévoles interviennent ainsi
dans le cadre d'une convention.
Psychomotricienne de métier, au-
jourd’hui retraitée, Brigitte Gandon
se rend & la maternité de Laon
deux mardis par mois pour offrir un
temps de lecture aux nouveau-nés.
Durant sa carrigre dans le sec-
teur de I'enfance, cette femme
d'agriculteur a vu des relations pa-
rent-enfant s'établir difficilement.
« Il n'y a pas d'école pour devenir
parents, dit-elle. Il est important
que le nourrisson entende la voix
de sa maman. Afin de favoriser un
lien, le livre est un support pour un
temps de plaisir partagé. »

Vocabulaire et émotions

Quand Brigitte frappe a la porte
d’une chambre de la maternité, elle
ne sait pas quelle sera la réponse.
« En général, nous sommes bien
accueillis, poursuit la bénévole.
Si bébé dort, nous ne le réveillons
surtout pas, nous le bergons avec
nos mots. Certaines mamans sont
gtonnées que l'on puisse entrer
en communication avec un nou-
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veau-né. J'insiste sur I'importance
pour le parent de créer un lien avec
son enfant, de prendre un temps de
lecture-calin avec lui, méme quand
ce dernier saura lire. C'est rassu-
rant pour le bout de chou de par-
tager des bons moments avec ses
parents. Et ce n'est pas la quantité
qui compte, mais la gualité. »

Quand on lit une histoire a son en-
fant, on lui apporte du vocabulaire,
mais aussi des émotions. On nour-
rit son imaginaire. Le développe-
ment du langage se fait plus vite,
ainsi que |'envie d'apprendre a lire.
Brigitte est toujours étonnée par la
reconnaissance des parents et par
leurs grands sourires quand elle
quitte la chambre. A la maternité de
Laon, elle rencontre souvent des fa-
milles issues de |'immigration. «La
lecture, c'est la musique des mots,
peu importe si la personne parle
frangais ou non », souligne-t-elle.
Et Pauline Pierre, coordinatrice Lire
et faire lire a I'Udaf (2) de Laon, de
conclure : « Notre association veut
se développer en milieu rural. Nous
recherchons des bénévoles partout
en France. » Les histoires n'at-

tendent que vous pour étre lues !
Catherine Yverneau
(1) Porté par I'Union nationale des associations
familiales (Unaf) et la Ligue de I'enseignement,
www.lireetfairelire.org (2) Union
départementale des associations familiales.
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Brigitte Gandon (a droite), bénévole du programme Lire et faire lire,
et Pauline Pierre, coordinatrice du programme a I'Udaf de Laon.
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Enfants LE COMBAT
CONTRE LA MALADIE

Carolina Plantinet se bat contre
une leucodystrophie rare, entourée
par I'amour de sa famille.

inée d'une famille de quatre enfants,

avec un papa francais et une maman
espagnole, Carolina, 11 ans, est atteinte de
leucodystrophie TUBB4A. Cette pathologie
neurodégénérative rare, induite par une muta-
tion génétique, n’a été diagnostiquée que chez
300 enfants dans le monde. Le 28 février sera
la Journée internationale des maladies rares,
qui vise 2 sensibiliser le public a celles-ci.
Dans son combat contre la maladie, Carolina a
plutdt de la chance : elle est entourée d’'une fa-
mille trés aimante et fait preuve d’une joie de
vivre hors du commun. Sa sceur Isabel, 9 ans,
numéro deux de la fratrie et passionnée décri-
ture, en a tiré un trés beau livre avec I'aide de
sa maman, Carolina Purpurina, brillantes aven-
tures & roulettes. « Nous I'avons appelé Purpu-
rina, paillette en espagnol, car Carolina adore
les paillettes, elle en a plein les yeux et en met
partout », souligne Isabel.

Un livre optimiste

« Notre objectif a travers ce livre est de donner
de la visibilité 3 cette maladie sous un angle
optimiste, et de recueillir des fonds en faveur
de la recherche, explique Stéphane Plantinet,
le papa. Les bénéfices sont destinés 2 I'asso-
ciation ELA, parrainée par Zinédine Zidane et
la Fondation TUBB4A. » Ce titre jeunesse, ap-
précié tant par les adultes que par les enfants,
publié en espagnol, a été traduit en frangais,
anglais et allemand. Il a requ plusieurs prix lit-
téraires et a valu aux deux sceurs d’éire regues
par la reine d’Espagne. Blandine Cailliez
Carolina Purpurina, brillantes aventures a roulettes, éditions

Letra Minuscula. Prix 14,99 € broché ; 4,99 € Format
numérique Kindle.




